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Flr Frauen, die schon immer das Auiergewdhnliche mit dem

Ungewdhnlichen lombinieren wolten eignet sich dieses
nahe Barcelona.

Spanische Kultur vor Ort erleben

Relaxen am breitén Sandstrand von Caldetas d'Estrac

Durch das Unterrichtsprogramm fithren
Manuela Schnabel und Susanne AHCaledl

Manueia Schnabel - Beraterin zur erbesserung der

Manuela Schnabel St arbeitsmediznische Assistentin tnd
medizinische Fachangettellte im Berelch innere'MediZiniind
Orthopadie. Der Hauptechwerpunkt rer Tatighkeit liegt im
Bereich ganzhestlicher Gesundbeir Auberderm st sie selbst
siandige Beratemn im Marketing | Livecoaching.
htanuels Schnabel fanzt seitifyrm 15, Lebensjahr Lateiname
rikanlsche Tanze. St hat viele Jahee 5 einer Formation ge
tanztund einlge Tanzgruppen geleiterlim Alter von 25 Jahren
begann sie bei Sutanne Al-Kaledi mit Orientalischen Tanz,
Spater belpgte sie nochelnlge Salsakurse,

themen

Entspannunig
» Meditationsubungen rund ums Herzchakra
Wi trdige:
* Friihrungsberatung - Schwerpunkt
Entschlackung und Entgiftung
 Fit state Fertig
» irlick zur Gesundbelt urd Wohlbefinden
= Vorbessereng der Lebensgualitdt
# Tipps zur gesunden, bewussten Ernahrung

Susanne Al-Kaledi — Dozentin filr Ausgleichsgymnastik und
Orientalischer Tanz

Tanz und Bewegung pragten mich durch meine orlentali
sche Abstammung seit medner frithesten Kindheis. Mit dem
orientalischen Tanz aufgewachsen gebe ich lhn seit mel
nem 206ten Lebensjahr an Madchen und Frasen weiter

lch unterrichte in verschiedenen Institutionen orentali
sche Tanzgruppen (im Raum VerdenSoltau/Fallingbostel
und Diepholz). Parallel dazy bilde ich mich stdndig durch
Tanzworkshops und Tanzintenssavanterrchl ot Schvwe
purkt Bublinenprasen? weites Zusatzhch nafrrichTansus
tearichtbes M.&gdg.- Rezkalla, dee mich-zur dgyptischen Buh
Rt nzerin aushilderd!
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Themen

Mz 200 0:Erlernen @iner madermen Baks Sharki - Routine
Dieses st ein Muss fir jede arentalisch tanzonde Frau_Der

Tanz beinhaltet®m Schlelerentrée, einen modernedivlittelted
und ein rasantes Trormmielsoelo, sowie ain Finale, Der Unterricht
sEfilr Frauen mit orientalischen Tanzvorkenntplssen geaignet;

Oktober 2010: Erlernen eines Raks Gharki's (Bauchtanz)
D klassische Schleiertanz beinhaltet ein Tabla - Flotentaqua
simsepart, den jede Frau nach einer improvisationsstruktar
solbst 20 gectalten lernt. Der Unterrchl stauch fir Fraben
chne ofientalischen Tanzvorkenntnissen gegigner.
Miirz und Oldober 2010:
Sanfte Ausgleichsgymnastik fur den ganzen
Korper {Euckenschule KddR nach 520 5;35*
urmifasst falgende Ko pestbedlam L‘|.|‘I':.'lﬂ'|‘.‘|'|
sfitonie = zul [I.'II'IIJ!'I'.“.'QI'J|I':1’IJF‘.Q_._
» Laban Batenieff fundamentais
» fufbau undErhaliung der
Korperverbindungen
*Traditionelle Korperasheit
* Einlix vieler Gymnastikarten g
ifares Methodik uid Tanzsmpr

Caldetas d'Estrac

Caldetas ist ein kleines idyllisches Dorf, dass direkt am Meer
liegt.

Drer weille, breite saubere Sandstrand des katalonischen Dorfes
bietet sich zum Erhoden urd Entspannen regelrecht an. Eine 5
Bahn verblndet das Darf schnell mit weltesen makerlschen

Crrten und Barcelona an,

Calderas d'Estiac

Das Haus
Dias Hawsiliegt im Ortskem des klelnen Ortes Caldetas

d'Estrac, 40 Km nirdlich von Barcelond.

Es hat 4 Schiafzimmdr mil je2 Betten ein
gembtiches Wohnzimmer mit groferm Balkon,
einem Bamin und elmer malerschen AussichiEine

kormipletrdingerichiete

Kdiche 2 Marmarbader und eis Studio mit2
wienteren Schlafméglichkeiten. Angrenzend zum
Studio bietel pin.giode Dachi@rrasse gin Bllck aufs
PR Steird slaifes ca: 8 Minuter 2u Fuld,

- ‘ "';-—l.




